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СПОСОБЫ ИЗВЛЕЧЕНИЯ И ПЕРЕМЕЩЕНИЯ ПОСТРАДАВШЕГО
ПЛАКАТ 2

Все плакаты по оказанию первой помощи 
можно скачать здесь. Раздел пополняется  
по мере выхода номеров

При извлечении пострадавшего, нахо
дящегося без сознания или с подозре нием 
на травму шейного отдела по звоночника, 
одна из рук сотрудника Госавтоинспекции 
фиксирует за ниж нюю челюсть голову  
пострадавшего, а вторая держит его  
противоположное предплечье. 

ИЗВЛЕЧЕНИЕ ПОСТРАДАВШЕГО

ПЕРЕМЕЩЕНИЕ ПОСТРАДАВШЕГО

При извлечении из автомобиля пострадав
шего, находящегося в сознании, руки  
сот рудника Госавтоинспекции проводятся  
под мышками пострадавшего, фиксируют  
его предплечье, после чего пострадавший 
из влекается наружу. 
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Перемещение  
пострадавшего, 
на ходящегося  
в сознании  
в одиночку  
с поддержкой. 

Перемещение  
пострадавшего,  
име ющего значитель
ный вес, на близкое 
расстояние 
в одиночку волоком. 
Нежелательно
использовать
упострадавших
стравмаминижних
конечностей.

Переноска  
пострадавшего  
с неболь шим весом  
в одиночку на спине.
Неприменяется
дляпереноски
пострадавших,
находящихся
безсознания.

Переноска постра
давшего на руках. 
Нежелательно
переноситьпостра-
давшихсподозре
ниемнатравму
позвоночника.

Переноска  
пострадавшего  
в одиночку на плече. 
Неприменяется
припереноскепостра
давшихстравмами
груди,живота,позво-
ночника.

Руки берут ся таким образом, 
чтобы обхватить запястье 
другой руки и руки второго 
сотрудника. Фиксация кистей 
долж на быть достаточно  
прочной, чтобы удержать 
пострадавшего. 

После формирования 
«замка» по страдавший  
усаживается на него,  
после чего его поднимают  
 перено сят. Пострадавший 
может придержи ваться  
за плечи сотрудников  
Госавто инспекции. 

Один из сотрудников 
Госавтоинспек ции распо
лагает свою руку на плече у другого. На эту руку 
пострадавший мо жет опираться при переноске. 
Таким об разом осуществляется переноска 
по страдавших, у которых есть риск потери  
сознания, или пострадавших, которые  
не могут удержаться на замке из четырех рук. 

Переноскапострадавшеговдвоем
назамкеизчетырехрук.

Переноскапострадавшеговдвоемназамке
изтрехруксподдержкойподспину.

Переноска
пострадавшего
вдвоемзаруки
иноги.

Переноскапострадавшего
намягкихносилках. 

Переноскапострадавшегосподозре-
ниемнатравмупозвоночника.

Фиксацияголовы
ишеипострадавшего 
с подозрением  
на травму позвоночника 
предпле чьями  
при перемещении.
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Одним из вариантов обеспечения безопасных условий для оказания первой 
помощи является экстренное извлечение пострадавшего из автомобиля  
или труднодоступного ме ста и перемещение его в безопасное место  
(удаление из опасной зоны). 


